
Прием
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№
рецсп
туры

стоимос
пищи блюда

Б Ж У
т ь

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные

150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486.01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 • 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128.03

Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 509 20 23 94 572 59,76
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^ТВЕРЖДАЮ '  

‘ктор Резяпов A.
СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ

Рацион: дет^ из ММ С  5-11 классы
Неделя: 4

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
сть

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 40 1 3 3 29 91,03

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 552 21 24 102 627 1368,1 ИЁЁ
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Рацион: дети из ММС, 1-4 классы 11 лет

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимос
тьБ Ж У

завтрак

Салат из моркови 60 1 6 7 84 17

Жаркое по -Домашнему из 
говядины 150 11 12 20 230 448,01

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Повидло 10 7 25

Итого за завтрак(полдник) 500 17,77 19,43 100,94 581,1 5 9 ,7 6  f t  г



U C  Директор МБОУ
ИШ

Рацион: дети из ММС 5-11 классы  НеДеля: 4

ВЕРЖДАЮ 
ктор Резяпов

Возрастная

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
_________ (г)_________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стой МО 
стьБ Ж У

завтрак

Салат из моркови 80 1 8 9 112 17,01

Жаркое по -Домашнему из 
говядины 180 13 14 24 277 480,01

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Повидло 15 10 38 504

Итого за завтрзх(полдник)
555 19,77 23,43 109,94 669,1

т
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Д ень: среда 

Рацион: дети из ММС, 1-4 классы  Неделя. 4

Прием
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№

стоим ос
пищи блюда Б Ж У тур ы

ть

завтрак

полдник
Салат "Школьный" 60 1 5 4 65 25

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай с  лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 507 20 31 90 646



U /C

СОГЛАСОВА1 УТВЕРЖДАЮ 
ipetcrop Резяпов A.

Рацион: p,efjk из ММС 5-11 классы
Неделя: 4

рецепт

завтрак

Плов из куриного филе 200 423 64,01

Чай с лимоном и сахаром 200П 94,02

Сыр голландский

Хлеб пшеничный 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 552 725

полдник
Салат "Школьный" 25,01

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход

I Ыщевые вещества 
_________ (г) Ккал

блюда Б Ж У
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СОГЛАСОВАНО 

\JUC> Директор МБОУ COLLI.

Рацион: ММС, 1-4 классы
Д ень: четверг 

Неделя: 4
Возрастная категория: 

11 лет

Прием Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
стоимос

пищи блюда Б Ж У туры
ть

завтрак

полдник
Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,18

Чай витаминный 200/5 и 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 579 17 17 81 479 59,76

а О . Щяг
СОГЛАСОВАНО 

МБОУ

УТВЕРЖДА1 

Директор РезяП'
'---------ж я л т а р щ

Раци I из ММС 5-11 классы

20 января 2022 г..
Д ень: четверг

- педели. п 12  лет и стадия

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

11ищееые вещества 
(г)_________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

СТОИМО
СТЪБ Ж У

завтрак

полдник
Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Гуляш из говядины 20/50 7 9 4 123 47,18 .

Чай витаминный 200/5 11 39 102,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Итого за завтрак (полдник) 579 17 17 81 479



СОГЛАСОВАНО' 

v M 'Директор М Б О ^ Й

Рацион: дети

Прием
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества (г^
К ка гГ ^ рецеп

туры

;S
стоимос

пищи блюда
Б Ж У

т ь  *

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая 150/4 4 6 22 161 71

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Фрукты 120 12 56 101,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

Итого за завтрак (полдник) t 551 8,77 7,43 89,94 412,1
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СОГЛАСОВАНО УТВЕРЖДАЮ 
[ректор Резяпов А.Ял  Директор МБОУ

Гузу
^Л;ИЬ,Й 
[^Р^ГОС ‘ ''!

_________ 12 лет и с та ош

Прием
пищи

Наименование блюда Выход
блюда

Пищевые вещества 
(г) Ккал

№
рецепт
ур ы

стоимо
сть

Б Ж У

завтрак

полдник
Каша рисовая молочная 
жидкая

Чай с лимоном и сахаром

Хлеб пшеничный

180/4,5

200/7

194 72,01

94,02

128,03

Фрукты 120 101,03

Печенье "Детское" 0,77 1.43 5,94 35,1

Итого за завтрак (полдник) 9,77 9,43 93,94



v M )

Прием Наименование блюда
Выход

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецеп
туры

стоимос
пищи блюда

Б Ж У
ть

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Гуляш из отварной 
говядины 20/50 10 10 4 144 47,18

Напиток из свежих 
мороженных ягод 200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" * 20 0,77 1.43 5,94 35,1 118

Повидло 10 7 25

Итого за завтрак (полдник) 514 21,77 15,43 114,94 615,1 Й Ш §'!!!!!(!
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УТВЕРЖДАЮ,СОГЛАСО!

Директор Резяпов Ат!

понедельник
Рацион: дети и̂ В озрастная категория: 

12 лет и старше
,2.

'Лтоьр-т-

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
у р ы

стоимо
стъ

Б Ж У

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Гуляш из отварной 
говядины 20/50 10 10 4 144 47,18

Напиток из свежих 
мороженных ягод

200/10 1 21 89 102,03

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Печенье "Детское" 20 0,77 1,43 5,94 35,1 118

П овидла, 15 10 38 504

Итого за завтрак (полдник) 550 22,77 15,43 124,94 670.1 т Щ



V

Рацион:
>Неделя:

завтрак

полдник
Салат ’'Здоровье" 60 1 3 5 52 34,01

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 10 2 3 38 493

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 531 21 18 92 568

< м р я
щ т

СОГЛАСОВАНО 

I МБОУ

__нь‘ЪggfrTdc7j
В озрастнаякате  гор  ия: 

11 лет

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
блюда Б Ж У

Прием
пищи

Наименование блюда
№
рецсп
тур ы



СОГЛАСОВАНО 

Директор МБОУ

12 лет и старше

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

11ищевые вещества 
_________ (С) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
стьБ Ж У

завтрак

полдник
Салат"Здоровье" 80 1 4 7 70 34,08

Каша гречневая 
рассыпчатая 150/4 8 5 35 224 65

Мясо тушеное с овощами 50 6 7 2 94 29,05

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Сыр голландский 15 4 5 56

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 556 23 21 94 604 67,21  ̂
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Рацион:^ дети из ММС, 1-4 классы
День:

Неделя:

среда

5

г ;С; *-v̂ 7
Возрастная категория: 

11 лет
7-

Прием
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества (г)

Ккал
№

IctohmocI
пищи блюда Б Ж У

рсцеп
тур ы

|ть J
завтрак

полдник
Салат из свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 5,05 4,84 68,05 19,02

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатньгй 30 1 2 2 22 91,01
|4»

Чай витаминный 200/5 11 39 102,94 о
Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

ш
щ

Масло сливочное 8 7 60 492
гг

Итого за завтрак (полдник) 567 17,83 29,05 84,84 573,05 ц§
О
Ох
т>
ш
X
х
-4
СГ
Ш
О
СП
гз
а>

ю
г о

~осо

Прием
пищи

**
Выход
блюда

Пищевые вещества
№

Наименование блюда
Б ж У

Ккал рецепт
УРЫ

сть

завтрак

полдник
Салат из свеклы с 
растительным маслом 60 0,83 5,05 4,84 68,05 19,02

Картофельное пюре 150/4 3 5 22 140 107,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01
*

Соус томатный 40 1 2 2 22 91,03

Чай витаминный 200/5 11 39 102,94

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 579 17,83 29,05 84,84 579,05 ж

Купить билеты
 

' Бронируйте билеты
 на прям

ой рейс Уф
а-М

осква.



Возрастная категория: 
11 лет

Прием
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
стоимос

пищи блюда Б Ж У туры
ть

завтрак

полдник
Салат из моркови 60 1 6 7 84 17

Плов из куриного филе 150 14 18 24 320 64

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 560 22 27 85 621
я я ж
5 9,76



СОГЛАСОВАН!

и р

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

1 Ыицевые вещества
_________ (г)_________ Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
стьБ ж У

завтрак

Салат из моркови 60 1 6 7 84 17

Плов из куриного филе 180 13 23 36 383 64,07

Чай с сахаром 200 10 40 92.04

Кисломолочный продукт 100 3 3 4 59 106,07

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Итого за завтрак (полдник) 590 21 32 97 684



V

Прием
пищи

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецсл
туры

стоимос
т ь

Б Ж У

завтрак

полдник
Каша молочная "Дружба" 150/4 5 6 25 177 74

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Повидло 10 7 -25

Фрукты 120 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 534 9 6 94 416
ш

П<»' -



Рацион:
Возрастная категория:

Прием
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества 
(Г) Ккал

№
рецепт
УРЫ

стоимо
пищи блюда

Б Ж У
стъ

завтрак

полдник
Каша молочная "Дружба" 180/5 6 7 30 210 74,02 '

Чай с сахаром 200 10 40 92,04

Хлеб пшеничный . 50 4 40 118 128,03

Повидло 15 10 38

Фрукты 120 12 56 101,03

Итого за завтрак (полдник) 570 10 7 102 462 67,21
i f  ’ :



V

СОГЛАСОВАНО

День: понедельник

а / )  Директор МБОУ СОШI / Ж 4  W / * 4-  ДиРект0Р
4: ‘ , ' *# • . - / :  Ш Ш Ш П О Л' К  .

Рацион: дер« из ММС, 1-4 классы
Неделя:

Возрастная категория: 
11 лет

Прием
Наименование блюда

Выход Пищевые вещества (г)
Ккал

№
рецел
туры

стоим  ос
пищи блюда

Б Ж У
ть

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 150/4 6 4 37 204 77,01

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный 30 1 2 2 22 91,01

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное 8 7 60 492

Итого за завтрак (полдник) 509 20 23 94 572 5 9 ,7 6

Рацион: / г  из ММС 5-11 классы

1 января 2022
Д ень : понедельник 

Неделя: 6

УТВЕРЖДАЮ

Возрастная категория:

Прием
Наименование блюда

Выход
Пищевые вещества 

(Г) Ккал
№
рецегтг
УРЫ

стоимо
пищи блюда

Б Ж У
стъ

завтрак

полдник
Макаронные изделия 
отварные 180/5 7 4 44 246 77,02

Котлеты из мяса птицы 60 9 10 5 126 486,01

Соус томатный - 40 1 3 3 29 91,03

Чай с лимоном и сахаром 200/7 10 42 94,02

Хлеб пшеничный 50 4 40 118 128,03

Масло сливочное ' 10 7 66 492

Итого за завтрак (полдник) 552 21 24 102 627 1368,1 т


